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PEQUENA HISTORIA SOBRE EL
PROGRAMA DE SENDERISMO DE BRENA BAJA
Y EL C. D. DE CAMINANTES EL ATAJO DE BRENA BAJA

o Creacion del Programa de Senderismo de Brefia Baja

Tras este periodo inicial, en el afio de 1999 se organizan dos excursiones (Ruta de Los Volcanes
y Marcos y Cordero) por el Servicio de Juventud del Ayto. y motivadas por la demanda del Grupo
Juvenil “Amargavinos” de San José del municipio. Al siguiente afio se paraliza la actividad y no viene
siendo hasta el 3 de noviembre del 2001 cuando realmente se da apertura a este nuevo periodo con la
excursion Roque de Los Muchachos - Pto. de Tazacorte.

A partir de aqui el area de Animacién Sociocultural del ayuntamiento de Brefia Baja comienza a
programar una ruta casi todos los meses con la implicacién, nuevamente, de José Santos Tabares y
algunos colaboradores que se fueron afiadiendo: Manolo Gonzalez Martin, Fernando Gonzéalez Pérez,
Rafael Plasencia Medina, Andrea Garcia Pérez, José Rodriguez Concepcion, José Javier Pérez Martin,
Marta Rodriguez Castro, Jorge Alvarez Hernandez... y una participacion media de 30 personas
(provenientes no solo del municipio de Brefia Baja sino de toda la comarca), donde destaca senderistas
de la anterior etapa como Amparo Garcia Casimiro, Carmen Pifiero Mendoza, Amabilia Cabrera
Zalazar, entre otr@s. Y se va incorporando nuev@s senderistas que destacan por su constancia como
Rosario Alvarez Lorenzo, Concha Triana Gonzalez, Juanita Hernandez Hernandez, entre otr@s.

Coincidiendo estos afos con la instauracién en la isla de la red de senderos (1999), promovida
por el Cabildo Insular de La Palma, que sin duda alguna ha facilitado el impulso de esta actividad.

Del afio 2003 al 2005 se consolida el Programa de Excursiones de Brefia Baja (en el afio 2009
pasa a denominarse Programa de Senderismo de Brefia Baja) y viene a ser gestionado como una
modalidad deportiva dentro de la Concejalia de Deportes del ayto. En estos afios la media de
participacion supera las 40 personas y en torno a 10 excursiones por afio. Empezamos a formar dos
grupos en las caminatas, debido al aumento de participantes, contando como guias, especialmente, a
dos grandes veteranos José Santos Tabares y Nicanor Guerra Reyes. Del afio 2002 al 2004 (sin tenerlo
previsto en un primer momento), con un total de 10 etapas, se realiza la 12 edicion de la vuelta a la isla
por el “Camino Real de La Costa”, el GR 130 de la Red de Senderos de La Palma. En el 2005 se realiza
el otro GR, el 131, la “Ruta del Bastén”, en 4 etapas.

Por otro lado, en el 2004 se realiz6 la primera ruta de las cruces nocturna de Brefia Baja y la
primera ruta temética cultural al municipio de Santa Cruz de La Palma. Al afio siguiente se continuaron
con los municipios de Brefia Baja y Los Llanos de Aridane. El 27 de Marzo del 2004 se da el primer
salto fuera de la isla, visitandose y caminando el Barranco del Infierno en Adeje (Tenerife). Al afio
siguiente (2005) se organiza el primer viaje (con pernoctacion) hacia la otra isla vecina de la Gomera
con la ruta el Cedro - Agulo — Hermigua e intercambiando actividades con la asociacion de tercera edad
de Agulo.

Posteriormente a los viajes se comienza a realizar una actividad complementaria: proyecciones
de fotografia digital, con la participacion directa de los propios caminantes. Con la organizacién de
estos viajes se motiva la participacién no so6lo en las actividades en si, si no en la organizacion de las
mismas, a través de reuniones periddicas de coordinacion y se forma un grupo de apoyo en torno al
programa de excursiones. De esta manera va surgiendo la idea de crear un club deportivo para
encauzar de una manera autonoma las ganas de promover activamente el senderismo y no sélo ser
participantes pasivos del mismo. Con este objetivo a finales del 2005 se crea una comision gestora.
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