
   Programa de Senderismo de Breña Baja 
C. D. de Caminantes “EL ATAJO” de Breña Baja - Concejalía de Deportes – Ayto. de Breña Baja  

 

PRÓXIMAS CAMINATAS Y ACTIVIDADES 
  

FECHA 
HORA 

CAMINATA Km Hs Df Pl OBSERVACIONES 

Sábado 
14-01-12 
8.00 H. 

RUTA CIRCULAR DE LA 
MONTAÑA DE ENRIQUE 

(El Paso) 

9 4,5 1 1  

Sábado 
21-01-12 
8.00 H. 

RUTA HOMENAJE “RIADA 
LAS BREÑAS 1957” 

     

Sábado 
28-01-12 
7.00 H. 

SANTO DOMINGO –  
DON PEDRO (Garafía) 

10 4 3 2 - 6ª Etapa de la 3ª Vuelta a la Isla por el Camino Real de La 
Costa (GR 130, de la red de senderos insular) 

Sábado 
11-02-12 
7.00 H. 

RUTA DEL ALMENDRO EN 
FLOR DE EL PASO 

     

Viernes 
17-02-12 
20.00 H. 

FIESTA DE DISFRACES  
ACTIVIDAD CULTURAL  

- En la Casa de El Atajo (La Montaña – Breña Baja) 
- Es obligatorio llevar disfraz y algo de picar y beber. 

Sábado 
25-02-12 
7.00 H. 

PICO DE LA CRUZ –  
LOS TILOS (Los Sauces) 

16 6 3 2  

Miércoles 
07-03-12 
19.00 H. 

 

REUNIÓN INFORMATIVA PARA EL 
VIAJE A LA GOMERA Y 

PROYECCIÓN DE FOTOGRAFÍA 
DIGITAL DE LANZAROTE 

 
ACTIVIDAD CULTURAL 

E INFORMATIVA 

- En la Casa de El Atajo (La Montaña – Breña Baja) 

Sábado y 
Domingo 

10/11-03-12 
--- 

VIAJE A LA  
GOMERA  

--- --- --- -- -  El viaje se realizará vía marítima y el alojamiento será en la 
residencia escolar de San Sebastián.  
- Pendiente fijar caminatas, conjuntamente con el C. D. de 
Senderismo “La Taparucha” de La Gomera. 
- Abierta las inscripciones al teléfono del club (636 60 94 99). 
Contamos con 50 plazas. Pendiente fijar matricula 

Sábado 
17-03-12 
7.00 H. 

RUTA CIRCULAR DE EL 
REFUGIO DE EL PILAR Y 

VISITA AL ACROPARK 

    - Con motivo de la Fiesta de San José (Breña Baja) 

Sábado 
24-03-12 
7.00 H. 

DON PEDRO - 
FRANCESES (Garafía) 

10 6 4 2 - 7ª Etapa de la 3ª Vuelta a la Isla por el Camino Real de La 
Costa (GR 130, de la red de senderos insular) 

Miércoles 
28-03-12 
18.00 H. 

ASAMBLEA GENERAL 
ORDINARIA DEL CLUB 

 
ACTIVIDAD 

INFORMATIVA 

- En la Casa de El Atajo (La Montaña – Breña Baja) 
- Pendiente convocatoria 

Sábado 
31-03-12 

---- 

CELEBRACIÓN DEL VI 
ANIVERSARIO DEL CLUB 

 
ACTIVIDAD CULTURAL  

- En la Casa de El Atajo (La Montaña – Breña Baja) 
- Pendiente organización 

Sábado 
14-04-12 
6.00 H. 

2ª EDICCIÓN DE LA RUTA 
PLAYA A PLAYA 

30 9 4 2 - Desde la Playa de Puerto Naos (Los Llanos de Aridane) hasta 
la Playa de Los Cancajos (Breña Baja), atravesando la cumbre. 
- Habrá una opción B desde el Refugio de El Pilar 

Sábado 
28-04-12 
7.00 H. 

MIRADOR DE LOS LLANOS 
DEL JABLE (El Paso) – LOS 
CANARIOS (Fuencaliente) 

     

Miércoles 
02-05-12 
22.00 H. 

RUTA NOCTURNA DE LAS 
CRUCES DE BREÑA BAJA  

9 7 1 1 - También visitaremos cruces colindantes de los municipios de 
Breña Alta y la Villa de Mazo 

Sábado 
12-05-12 
7.00 H. 

 V ENCUENTRO INSULAR DE 
SENDERISMO  

Refugio de El Pilar – El Paso – 
Los Llanos de Aridane 

    - Coincide con el Transvulcania 2012 y esta organizado por la 
Consejería de Medio Ambiente del Cabildo Insular de La Palma 

Miércoles 
30-05-12 

--- 

CAMINATAS  
8 ISLAS CANARIAS 

--- --- --- --- - Para celebrar el Día de Canarias El Atajo pretende caminar 
todas las islas del archipiélago (incluyendo La Graciosa) al 
mismo tiempo, durante ese día, formando 8 grupos (las 
caminatas y organización están por definir).   

GRADOS: baja (1); media-baja (2); media (3); media-alta (4); alta (5)                                               FECHA DE ACTUALIZACIÓN: 30-12-11 
 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 
 

C. D. de Caminantes El Atajo de Breña Baja 
636 60 94 99 / www.caminanteselatajo.es   

   Ayto. de Breña Baja 
922 43 59 55 / www.bbaja.es



ANUNCIOS  
DEL CLUB DEPORTIVO DE CAMINANTES “EL ATAJO” DE BREÑ A BAJA 

 
 
1.- Esta al cobro la CUOTA SOCIAL 2012  (12 €) a pagar en la cuenta del club: 2065 0715 69 1401022781 (CajaCanarias) antes del 
30 de junio. Están exentos/as aquellos/as socios/as que cumplan durante este año 73 años o más. Para más información contactar 
con la tesorera: Andrea, 649 92 43 24. 
 
2.- Para obtener la LICENCIA FEDERATIVA 2012 de la Federación Canaria de Montañismo (y por consiguiente de la Fedme) hay que 
hacer el abono en la cuenta del club: 2065 0715 69 1401022781 (CajaCanarias). Las principales modalidades, coberturas y tarifas 
(para otras modalidades/tarifas e información preguntar por Andrea, 649 92 43 24) son: 
 

MODALIDAD COBERTURA TARIFA 

 
B 

-Actividades: excursionismo, campamentos, marchas y senderismo 
- Ámbito: España, Pirineos franceses, Portugal y Andorra 
- Garantías en €:  fallecimiento (6.010,12); invalidez (6.010,12); A.M.F.Q. centros concertados (ilimitado – máximo 18 
meses); centros no concertados (601,01); centros en el extranjeros (6.010,00) y gastos de rescate (12.020,24) 

 
45 

 
C 

-Actividades: excursionismo, campamentos, marchas, senderismo, alpinismo, alta montaña, escalada, barrancos, 
campamentos de inglúes, bicicleta de montaña, carreras por montañas, espeleología y raquetas nieve. 
- Ámbito: España, Pirineos franceses, Portugal y Andorra 
- Garantías en €:  fallecimiento (6.010,12); invalidez (12.020,24); A.M.F.Q. centros concertados (ilimitado – 
máximo 18 meses); centros no concertados (1.502,53); centros en el extranjeros (6.010,12) y gastos de 
rescate (12.020,24) 

 
68 

 
3.- Aquellas personas que caminen con el club y no se federen tendrán de forma obligatoria un seguro privado de accidentes  (2 € 
x caminata/isla o 3 € x caminata/fuera isla). Igualmente están obligadas a firmar la DECLARACIÓN DE RESPONSABILIDAD 
PERSONAL . EL club no se hace responsable de cualquier accidente personal que se pueda ocasionar durante las caminatas. 
Cualquier duda preguntar por el secretario: Gilberto, 636 60 94 99.  
 
4.- Se acaba de abrir una cuenta en FACEBOOK  para seguir la actualidad del club por esta vía (responsable: Daniela, 628 01 40 82). 
También contamos con la página web: www.caminanteselatajo.es  para consultar todas las informaciones relacionadas con el club. 
La cual tiene un correo electrónico asociado: webcaminanteselatajo@gmail.com para gestionar la web (mandar fotografías,...). Y se 
sigue contando con el correo electrónico: caminanteselatajo@gmail.com para cualquier solicitud de información, sugerencias, 
observaciones,... Aquellos que no han dado su correo electrónico contactar con el secretario: Gilberto, 636 60 94 99. Las inscripciones 
de las actividades son vía teléfono. 
 
5.- El club se encuentra organizado un “GRUPO DE CORREDORES”  con los soci@s que vienen participando en la Carreras de 
Montaña bajo el nombre de El Atajo, para atender sus necesidades (difusión, equipamiento, apoyo,...). También se puede contactar 
con el representante-vocal de la junta directiva que lleva dicha modalidad: Oswaldo González Concepción (tlfo.: 690 03 21 20) o bien 
al tlfo. del club (636 60 94 99).  
 
6.- Los miércoles de 17.00 a 20.00 hs. esta abierta la Casa “El Atajo” (nº 122 – antigua vivienda de maestros - La Montaña - Breña 
Baja) para cualquier tema relacionado con el club, senderismo...; o bien para hacer actividades lúdicas o socioculturales: labores 
artesanales , oficios,... 
 
7.- Se están repartiendo la Ficha Personal Sanitaria  para todas las personas que caminan con el club para que, voluntariamente, la 
rellenen y la porten consigo; de manera que el personal de socorrismo cuente con mayor información en el momento de cualquier 
incidencia. Así mismo, se esta repartiendo el Folleto Informativo sobre las Normas de Prevención, Seguridad y Rescate para 
Senderistas  de vital importancia para todos/as. Los documentos se pueden encontrar en la casa, web, secretaría (636 60 94 99) o los 
coordinadores/as de cada caminata.   
 
8.- Para hacerse soci@  hay que rellenar la solicitud y abonar 10 € de cuota inicial + cuota social (1€/mes), a partir del momento de 
hacerse soci@. Interesados preguntar por el secretario: Gilberto, 636 60 94 99. L@s soci@s tendrán varias ventajas: voz y voto en las 
asambleas, preferencia de plazas en las actividades, cuotas más económicas, colaborar con las actividades del club,... 
 
9.- Se están repartiendo los CARNET DE SOCIO, quienes  no lo tengan preguntar por Jorge, 639 61 04 15. Igualmente se están 
entregando gratuitamente CAMISETAS y GORRAS  a l@s soci@s del club. Así mismo se encuentra a la venta varios modelos de 
polos, camisetas, chubasqueros, gorras, bolígrafos y llaveros... preguntar por Manolo, 686 60 97 32.  
 
 

OTROS CLUBES O ENTIDADES QUE ORGANIZAN CAMINATAS 
 

ENTIDAD TELEFONO CORREO ELECTRONICO WEB 
C. S. CAMINANTES DE LAS BREÑAS (Breña Alta) 609 85 03 36 caminantes.ba@gmail.com www.caminantesdelasbrenas.com 
C. S. JUNONIA (El Paso) 649 99 68 21 

649 91 01 80 
opedrianes@yahoo.es www.lapalmajunonia.com 

C. D. FUENTEBENAMAS   
AYTO. DE PUNTALLANA 

922 43 02 00 
605 22 82 20 

 www.fuentebenamas.com 

CLUB TRECUS (Carrera de Montañas) 626 48 57 63   
PROGRAMA ANDARES - AYTO. DE MAZO 922 44 00 41 cultura@villademazo.es www.andaresdevillademazo.es 
CABILDO INSULAR DE LA PALMA (Medio Ambiente) 922 41 74 40 info@senderosdelapalma.com www.senderosdelapalma.com 
 


