
Programa de Senderismo de Breña Baja 
Concejalía de Deportes - Ayuntamiento de Breña Baja 
C. D. DE CAMINANTES “EL ATAJO” DE BREÑA BAJA 

 
 

RELACIÓN DE CAMINATAS 
 

NÚMERO DE CAMINATAS POR AÑO 
 

 

PROMEDIO DE ASISTENCIA 
 

 
AÑO 
 

 
Nº DE CAMINATAS 

BREÑA BAJA TOTAL 

2011 38 14,26 (24,11 %) 59,13 
2010 41 12,56 (19,56 %) 64,22 
2009 40 20,65 (27,38 %) 75,43 
2008 32 21,03 (31,97 %) 65,72 
2007 31 24,23 (40,89 %) 59,56 
2006 16 21,75 (43,99 %) 49,44 
2005 12 17,08 (43,24 %) 39,50 
2004 10 18,90 (43,65 %) 43,30 
2003 8 15,62 (38,81 %) 40,25 
2002 8 11,88 (41,14 %) 28,88 
2001 2 12,00 (37,50 %) 32,00 

 
 

RELACIÓN TOTAL DE CAMINATAS  
 

 
PARTICIPANTES 

 

# 
 

FECHA 
 

CAMINATA 
B.B. TOTAL 

240 05-11-11 TIJARAFE – LAS TRICIAS 
(4ª etapa – 3ª vuelta de la isla) 

17 109 

239 22-10-11 ASCENSO AL PICO BEJENADO 9 58 
238 11-10-11 ISLA DE LA GRACIOSA (Lanzarote) 15 70 
237 10-10-11 MANCHA BLANCA – CALDERA BLANCA – LA GERIA 

(Lanzarote) 
 
15 

 
70 

236 09-10-11 RUTA DE LOS AJACHES (Femés – Plaza Blanca / Lanzarote)  15 98 
235 08-10-11 RUTA CIRCULAR DE MAZO 2 19 



234 24-09-11 RUTA CIRCULAR DE SAN ISIDRO 9 29 
233 10-09-11 ROQUE DE LOS MUCHACHOS – LA ERITA 9 40 
232 27-08-11 RUTA DE LA MONCLOA 19 63 
231 13-08-11 EL GUIRRE – EL REMO 5 44 
230 30-07-11 MARCOS Y CORDERO – LOS TILOS 26 92 
229 09-07-11 C . V. LA CALDERA – REFUGIO DE EL PILAR 18 49 
228 01-07-11 O PEDROUZO – SANTIAGO (Camino de Santiago) 12 60 
227 30-06-11 PALAS DE REI – O PEDROUZO (Camino de Santiago) 12 60 
226 29-06-11 ARZUA – PALAS DE REI (Camino de Santiago) 12 60 
225 28-06-11 PORTAMARIN – ARZUA (Camino de Santiago) 12 60 
224 27-06-11 SARRIA – PORTAMARIN (Camino de Santiago) 12 58 
223 25-06-11 RUTA DE LAS FUENTES DE LAS BREÑAS 6 27 
222 18-06-11 VI RUTA JACOBEA DE LA PALMA 13 54 
221 12-06-11 SAN ANTONIO DEL MONTE- MONTAÑA DE LOS 

VAQUEROS – LLANO NEGRO – SAN ANTONIO DEL MONTE 
5 24 

220 11-06-11 BARRANCO DE LA MAGDALENA –  
SAN ANTONIO DEL MONTE 

5 29 

219 04-06-11 LOS LLANOS DE ARIDANE - TIJARAFE 
(3ª etapa – 3ª vuelta de la isla) 

17 74 

218 30-05-11 VALLESECO – MONTAÑA DE OSORIO – TEROR  
(Gran Canaria) 

10 35 

217 29-05-11 HEREDAD DE FIRGAS – LOS TILOS (Moya – Gran Canaria) 10 41 
216 28-05-11 RUTA DE LAS PRESAS (Gran Canaria) 10 49 
215 21-05-11 LOS CANARIOS – LOS LLANOS DE ARIDANE 

(2ª etapa – 3ª vuelta de la isla) 
24 86 

214 07-05-11 IV ENCUENTRO INSULAR DE SENDERISMO 
Los Llanos – Pto. de Tazacorte – EL Time – Bco.  de Las Angustias - Los Llanos 

12 52 

213 02-05-11 RUTA DE LAS CRUCES DE BREÑA BAJA 17 36 
212 23-04-11 ROQUE DE LOS MUCHACHOS – PICO DE LA NIEVE 21 100 
211 09-04-11 TUNEL DE LA CUMBRE – PARED VIEJA – CASA EL ATAJO 29 95 
210 26-03-11 MONTAÑA DE LA BREÑA – LOS CANARIOS  

(1ª etapa – 3ª vuelta de la isla) 
22 89 

209 19-03-11 SAN JOSÉ – LA RATONA – LA FAYA – LA CRUCITA – SAN JOSÉ 17 40 
208 12-03-11 FUENTE DE LOS POLEOS - GALLEGOS 20 60 
207 26-02-11 RUTA DE LOS VOLCANES 20 81 
206 21-02-11 BOLICO – TALAVERA – LOS SILOS (Tenerife) 12 32 
205 19-02-11 BARRANCO DE MASCA (Buenavista del Norte – Tenerife) 13 35 
204 12-02-11 LOS CANARIOS – EL TIÓN – EL REMO 19 68 
203 15-01-11 FUENTE DEL TORO – LA TRAVIESA -TIJARAFE 21 101 
   542 2247 

202 11-12-10 LOS SAUCES – BCO. HERRADURA – SAN ANDRES – LOS SAUCES 10 61 
201 27-11-10 BARLOVENTO – BCO. DE LA VICA – LA TOSCA - BARLOVENTO 12 48 
200 13-11-10 ROQUE DE LOS MUCHACHOS – PUERTO DE TAZACORTE 17 59 
199 30-10-10 CAMINO REAL DE LA COSTA  

(3ª Edición Especial  Vuelta a la isla de La Palma) 
30 114 



198 16-10-10 JEDEY – LOS CAMPANARIOS –  
VISITA AL TUBO VOLCANICO DE TODOQUE 

 
6 

 
62 

197 11-10-10 LA DEHESA – EL SABINAL – MIRADOR DE BASCOS - 
SABINOSA – POZO DE LA SALUD (El Hierro) 

 
4 

 
31 

196 10-10-10 CAMINO DE LA VIRGEN  (El Hierro) 6 46 
195 09-10-10 MIRADOR DE LAS PLAYAS – EL PINAR – LA 

RESTINGA (El Hierro) 
 
6 

 
46 

194 25-09-10 REFUGIO DE EL PILAR – NAMBROQUE – LA MONTAÑA 9 58 
193 15-09-10 RUTA DE CARES (Asturias) 12 49 
192 14-09-10 RUTA DEL ARCEDIANO (Picos de Europa – Asturias) 13 52 
191 12-09-10 RUTA DE LA PIEDRATU (Asturias) 13 53 
190 11-09-10 LAGOS DE COVADONGA (Cangas de Onis – Asturias) 13 53 
189 04-09-10 RUTA DE LA MONCLOA (Bco. de La Fuente – La Galga) 14 88 
188 21-08-10 LOS TILOS –LOS SAUCES – 

MANO DE ORO – PUERTO ESPÍNDOLA 
18 109 

187 23-07-10 PEREGRINACIÓN A LAS NIEVES  
(Iglesia de San José – Iglesia de El Salvador) 

 
26 

 
82 

186 26-06-10 RUTA ARQUEOLÓGICA DE EL PASO 7 54 
185 19-06-10 V RUTA JACOBEA DE LA PALMA 

(San Juan de Puntallana – San Antonio de Breña Baja) 
 

5 
 
65 

184 12-06-10 BRIESTAS – SAN ANTONIO DEL MONTE 14 67 
183 05-06-10 LOS CANARIOS – LOS LLANOS  

(III Encuentro Insular de Senderismo) 
 
15 

 
75 

182 31-05-10 RUTA CULTURAL DE LA LAGUNA (Tenerife) 8 20 
181 30-05-10 ROQUES DE GARCÍA – VALLE DE UCANCA (Tenerife) 5 14 
180 29/30-05-10 ASCENSO AL CRÁTER DE EL TEIDE (Tenerife) 12 37 
179 29-05-10 LA CRUCITA – ARAFO  

(Ruta de Peregrinación a Candelaria – Tenerife) 
 
5 

 
14 

178 22-05-10 LOS ANDENES – ROQUE FARO (ascenso/descenso) 14 42 
177 15-05-10 RUTA DE PLAYA A PLAYA  

(Los Cancajos – Refugio de El Pilar – Puerto Naos) 
 
19 

 
82 

176 08-05-10 FUENTE DE LA VIZCAINA – LA GALGA  64 
175 02-05-10 RUTA DE LAS CRUCES DE BREÑA BAJA 5 35 
174 24-04-10 CUMBRE NUEVA – REFUGIO DE EL PILAR 

(Discapacidad – PADISBALTA) 
34 155 

173 18-04-10 RUTA DE LA RETAMA BLANCA (Lomo Magullo – Bco. de 
Los Cernícalos – Lomo Magullo – GRAN CANARIA) 

13 72 

172 17-04-10 RUTA JACOBEA DE GRAN CANARIA (Degollada de Las 
Palomas – EL Saucillo – Santiago de Gáldar) 

13 76 

171 27-03-10 ROQUE DE LOS MUCHACHOS - TIJARAFE 17 98 
170 20-03-10 SAN JOSÉ – LA PAVONA – MTÑA. DE LA BREÑA – LA 

POLVACERA – SAN ANTONIO – SAN JOSÉ 
 
16 

 
62 

169 13-03-10 PUNTALLANA – PUERTO ESPÍNDOLA 17 85 
168 07-03-10 SAN ANTONIO DEL MONTE – BCO. DE LA 

MAGDALENA – SAN ANTONIO DEL MONTE 
7 32 



167 06-03-10 SAN ANTONIO DEL MONTE – SANTO DOMINGO 7 32 
166 13-02-10 MIRADOR LOS DRAGOS - PUNTAGORDA 16 93 
165 06-02-10 DEGOLLADA DE PERAZA – JERDUÑE – TALCALCUSE – 

PLAYA DE SANTIAGO  (Alajeró – La Gomera) 
 
11 

 
73 

164 05-02-10 DEGOLLADA DE PERAZA – LOS ROQUES – 
BENCHIJIGUA – IMADA  (Alajeró – La Gomera) 

 
11 

 
73 

163 30-01-10 RUTA CULTURAL DE BREÑA ALTA 20 102 
162 16-01-10 VOLCANES DE ARIDANE 15 100 
161 12-12-09 LA ALAMEDA – BCO. DEL CARMEN – LA ALAMEDA 15 57 
160 28-11-09 DOS PINOS (Los Llanos) – LOMO DE LOS CABALLOS – 

PTO. DE TAZACORTE 
20 71 

159 21-11-09 BARRANCO DE LA MADERA 23 69 
158 14-11-09 PARED VIEJA – SAN PEDRO 18 63 
157 31-10-09 CAMINO REAL DE LA COSTA  

(2ª Edición Especial  Vuelta a la isla de La Palma) 
42 164 

156 24-10-09 TUNEL DE LA CUMBRE – PARED VIEJA 
(Discapacidad – PADISBALTA) 

23 107 

155 17-10-09 ROQUE DE LOS MUCHACHOS – PICO DE LA NIEVE 33 131 
154 11-10-09 TARAJALEJO – GINIGINÁMAR  

(Tinueje – Fuerteventura) 
25 80 

153 10-10-09 MORRO JABLE – PICO LA ZARZA – MORRO JABLE 
(Pájara – Fuerteventura) 

23 70 

152 09-10-09 VEGA DE RIO PALMAS - AJUY  
(Betancuria – Fuerteventura) 

25 80 

151 26-09-09 RUTA CULTURAL DE TIJARAFE 33 112 
150 12-09-09 OLÉN – LA GALGA 16 59 
149 29-08-09 SAN JOSÉ – MTÑA. DEL AZUFRE – LA SALEMERA 23 65 
148 15-08-09 MIRADOR EL JABLE – EL REMO 12 72 
147 01-08-09 LAS NIEVES – LAS TIERRITAS - BCO. JUAN MAYOR 

– BCO. DEL RÍO – LAS NIEVES 
13 57 

146 25-07-09 TIJARAFE – PTO. DE TAZACORTE – LOS LLANOS  
(II Encuentro Insular de Senderismo) 

23 92 

145 11-07-09 CALDERA DE TABURIENTE  
(Discapacidad – NEP) 

16 129 

144 01-07-09 PICO DO ARIEIRO – PICO RUIVO -TEIXEIRA 
(Madeira – Portugal) 

13 44 

143 30-06-09 CRISTO DA REI – RABACAL – FLORENCAS 
(Madeira – Portugal) 

18 59 

142 29-06-09 IHLA – CALDEIRAO VERDE – PICO DAS PEDRAS 
(Madeira – Portugal) 

18 59 

141 20-06-09 CUBO DE LA GALGA 37 114 
140 06-06-09 IV RUTA JACOBEA DE LA PALMA 

(San Juan de Puntallana – San Antonio de Breña Baja) 
17 91 

139 31-05-09 LA FORTALEZA (El Teide – Tenerife) 11 40 
138 30-05-09 SIETE CAÑADAS (El Teide – Tenerife) 11 47 
137 16-05-09 RUTA CULTURAL DE VILLA DE MAZO 30 97 



136 03-05-09 RUTA DE LAS CRUCES DE BREÑA BAJA (diurna) 10 23 
135 02-05-09 RUTA DE LAS CRUCES DE BREÑA BAJA (nocturna) 13 42 
134 18-04-09 ROQUE DE LOS MUCHACHOS – SAN MAURO 

(Puntagorda) 
24 88 

133 04-04-09 LOS LLANOS – BCO. LAS ANGUSTIAS – EL TIME –
PTO. DE TAZACORTE 

24 95 

132 21-03-09 FUENTE DE LOS CHINCHOS –  
LAGUNA DE BARLOVENTO  

(2 opciones: A: por el refugio de Gallegos; B: por Las Mimbreras) 

33 112 

131 19-03-09 SAN JOSÉ – MTÑA. LA TOSCA – SAN JOSÉ 16 48 
130 15-03-09 EL BAILADERO – AFUR - TAGANANA  

(Anaga – Tenerife) 
10 42 

129 14-03-09 CASA CARLOS – LAS CARBONERAS - PUNTA 
HIDALGO (Anaga – Tenerife) 

10 38 

128 07-03-09 LA CUMBRECITA – EL PASO 20 71 
127 21-02-09 JEDEY – MONTAÑA COLORADA 16 75 
126 15-02-09 EL BAILADERO – AFUR - TAGANANA  

(Anaga – Tenerife) 
6 29 

125 14-02-09 CASA CARLOS – LAS CARBONERAS - PUNTA 
HIDALGO (Anaga – Tenerife) 

6 32 

124 07-02-09 RUTA CULTURAL DE EL PASO 34 114 
123 24-01-09 EL PILAR – FUENTE TIÓN – LOS CANARIOS 32 98 
122 10-01-09 SAN JOSÉ - S/C - SAN JOSÉ  

(bajada por los molinos de Bellido  y subida por El Cantillo) 
34 81 

121 13-12-08 REFUGIO DE EL PILAR –  
PLAYA DE LOS GUINCHOS 

25 66 

120 29-11-08 RUTA DE LAS ERMITAS (Tigalate – El Socorro) 22 71 
119 16-11-08 SAN ANTONIO DEL MONTE – HOYA GRANDE – SAN 

ANTONIO DEL MONTE 
13 42 

118 15-11-08 SAN ANTONIO DEL MONTE – CRUZ DEL GALLO – 
SAN ANTONIO DE EL MONTE 

16 42 

117 01-11-08 RUTA DE LAS FUENTES DE BREÑA ALTA 18 80 
116 18-10-08 CAMINO REAL DE LA COSTA  

(1ª Edición Especial Vuelta a la isla de La Palma) 
35 121 

115 05-10-08 RUTA CULTURAL DE BARLOVENTO 27 74 
114 20-09-08 LAGUNA GRANDE- VALLE GRAN REY (LA GOMERA) 20 70 
113 19-09-08 RUTA DE VALLEHERMOSO (LA GOMERA) 23 80 
112 06-09-08 ROQUE DE LOS MUCHACHOS – PTO. DE TAZACORTE 22  73 
111 23-08-08 RUTA CULTURAL DE GARAFÍA 35 107 
110 12-07-08 RUTA DE LOS VOLCANES  

(I Encuentro Insular de Senderismo) 
29 88 

109 05-07-08 LLANO DE LAS VACAS - PUNTALLANA 22 56 
108 21-06-08 III RUTA JACOBEA DE LA PALMA 

(San Juan de Puntallana – San Antonio de Breña Baja) 
16 69 

107 07-06-08 ROQUE DE LOS MUCHACHOS –  
SANTO DOMINGO (GARAFÍA) 

23 59 

106 31-05-08 GARAÑON – TEROR (GRAN CANARIA) 14 54 



105 30-05-08 GARAÑÓN –CAMINO DE LA PLATA – GARAÑÓN  
(GRAN CANARIA) 

3 19 

104 30-05-08 GARAÑÓN – ROQUE NUBLO – GARAÑÓN  
(GRAN CANARIA) 

15 57 

103 29-05-08 GARAÑÓN – TENTENIGUADA  
(GRAN CANARIA) 

15 63 

102 24-05-08 CAMINO REAL DE LOS PUERTOS 23 56 
101 17-05-08 SAN JOSÉ –LA PAVONA- SAN JOSÉ 23 55 
100 10-05-08 ASCENSO AL PICO BEJENADO (EL Paso) 18 54 
99 02-05-08 RUTA NOCTURNA DE LAS CRUCES DE BREÑA BAJA 13 40 
98 26-04-08 PICO DE LAS NIVES – SAN JOSÉ 26 73 
97 12-04-08 TIGUERORTE (MAZO) – SAN PEDRO (BREÑA ALTA) 

POR EL CANAL DE AGUA 
24 67 

96 29-03-08 EL CHARCO – LOS CANARIOS (FUENCALIENTE) - 
(DISCAPACIDAD -  AFA) 

18 57 

95 15-03-08 REFUGIO DE EL PILAR – PICO BIRIGOYO –  
PARED VIEJA 

25 75 

94 02-03-08 EL BAILADERO –  
IGUESTE DE SAN ANDRÉS (TENERIFE)  

11 39 

93 01-03-08 EL BAILADERO – TAGANANA (TENERIFE) 12 42 
92 23-02-08 LA ZARZA – STO. DOMINGO (GARAFÍA) 24 83 
 91 26-01-08 RUTA CULTURAL DE PUNTAGORDA 31 83 
 90 12-01-08 TIGUERORTE (MAZO) - LAS INDIAS 

(FUENCALIENTE) POR EL CANAL DE AGUA 
32 88 

 89 15-12-07 EL PUEBLO – PORIS DE CANDELARIA (TIJARAFE) 22 55 
 88 01-12-07 REFUGIO DE EL PILAR – CENTRO DE VISITANTES DE 

LA CALDERA (EL PASO) 
20 56 

 87 17-11-07 REFUGIO DEL PILAR – PLAYA DE LA SALAMERA  22 70 
 86 03-11-07 RUTA CULTURAL DE FUENCALIENTE 36 80 
 85 27-10-07 LA ZARZA – SAN ANTONIO DEL MONTE (GARAFÍA) 

(DISCAPACIDAD - PADISBALTA) 
30 98 

 84 21-10-07 RUTA ETNOGRAFICA DE TENO ALTO (TENERIFE) 10 22 
 83 20-10-07 MASCA – CUMBRE DEL CARRIZAL – PUNTA DE TENO 

(TENERIFE) 
10 22 

 82 13-10-07 MARCOS Y CORDERO – LOS TILOS 
 (CON EL GRUPO DEL CABILDO DE LANZAROTE) 

1 52 

 81 12-10-07 REFUGIO DE EL PILAR – LAS MANCHAS (EL PASO) 
 (CON EL GRUPO DEL CABILDO DE LANZAROTE) 

13 80 

 80 29-10-07 PICO DE LA CRUZ – LAGUNA DE BARLOVENTO 20 50 
 79 16-09-07 RUTA ETNOGRAFICA DE TENO ALTO (TENERIFE) 14 34 
 78 15-09-07 MASCA – CUMBRE DEL CARRIZAL – PUNTA DE TENO 

(TENERIFE) 
14 34 

 77 02-09-07 SAN JOSÉ – ERMITA DE EL PINO (EL PASO) 22 52 
 76 14-07-07 LAGUNA DE BARLOVENTO  

(DISCAPACIDAD - PADISBALTA) 
20 50 

 75 30-06-07 S/C DE LA PALMA – MTÑA. DE LA BREÑA (GR-130) 39 83 



 74 17-06-07 PICO DE LAS NIEVES – PLAYA DE NOGALES 
(PUNTALLANA) 

10 34 

 73 09-06-07 LA GALGA (PUNTALLANA) – S/C PALMA (GR-130) 25 56 
 72 02-06-07 CALETA DE SEBO – PLAYA DE LA CONCHA – PEDRO 

BARBA – CALETA DE SEBO 
 (LA GRACIOSA – LANZAROTE) 

25 56 

71 01-06-07 RUTA NOCTURNA HARÍA – MAGUEZ (LANZAROTE) 20 42 
70 01-06-07 SAN BARTOLOME – FEMES (LANZAROTE 24 57 
69 31-05-07 MIRADOR DEL RÍO – HARÍA – TEGUISE 

(LANZAROTE) 
26 59 

68 19-05-07 BARLOVENTO – LA GALGA (PUNTALLANA) (GR 130) 25 49 
67 12-05-07 RUTA CULTURAL DE TAZACORTE 26 49 
66 02-05-07 RUTA DE LAS CRUCES DE BREÑA BAJA 15 56 
65 22-04-07 MARCOS Y CORDERO – LOS TILOS  47 107 
64 14-04-07 EL TABLADO (GARAFÍA) – BARLOVENTO (GR 130)  12 47 
63 01-04-07 ALBERGUE DE PUNTALLANA –  

CUBO – LA GALGA 
51 88 

62 24-03-07 ALBERGUE DE EL PINAR – TINIZARA –  
LLANO DEL LANCE (TIJARAFE)  

     53 97 

61 10-03-07 PICO DE LA NIEVE – S/C DE LA PALMA 27 53 
60 10-02-07 SANTO DOMINGO – EL TABLADO (GR 130) 22 56 
59 20-01-07 PUNTAGORDA – SANTO DOMINGO (GR 130) 50 101 
58 16-12-06 EMTA. DE LAS ANGUSTIAS – PUNTAGORDA (GR 130) 20 44 
57 18-11-06 LOS CANARIOS – PTO. DE TAZACORTE (GR 130) 33 65 
56 29-10-06 RUTA CULTURAL DE PUNTALLANA 25 61 
55 07-10-06 SAN JOSÉ – LOS CANARIOS (GR 130) 31 67 
54 16-09-06 CAMINO DE LA FAYA (EL Pilar – La Bajita) 19 45 
53 01-07-06 LA CALDERA DE TABURIENTE 36 74 
52 17-06-06 LOS QUEMADOS – EL PUERTITO –  

FARO DE FUENCALIENTE 
17 44 

51 29-05-06 CAMINO DE JINAMA – LAS PUNTAS  
( Jinama – Candelaria –Tigaday – Punta Grande - Las 

Macetas (EL Hierro) ) 

19 43 

50 28-05-06 CAMINO DE LA VIRGEN DE LOS REYES  
( La Dehesa – Valverde (El Hierro) ) 

17 43 

49 13-05-06 RUTA DEL ARTE EN LAS MARQUESINAS  
DE BREÑA BAJA 

19 35 

48 02-05-06 RUTA DE LAS CRUCES DE BREÑA BAJA 20 44 
47 22-04-06 LOS TILOS-LAGUNA-FAJANA  BARLOVENTO 19 43 
46 01-04-06 RUTA CULTURAL DE SAN ANDRÉS Y SUACES 14 31 
45 11-03-06 MIRADOR DE LOS ANDENES – EL TABLADO 16 50 
44 19-02-06 BARRANCO DE LA MADERA (S/C de La Palma) 18 48 
43 28-01-06 RUTA DE LA TRAVIESA – CAMINO DE LA ROSA 25 54 
42 17-12-05 RUTA CULTURAL DE LOS LL. DE ARIDANE 17 32 



41 26-11-05 RUTA DE LA ZARZA - GARAFÍA  
(P.A. Zarza – D. Pedro – Juan A. – S. Antonio del Monte)  

17 54 

40 06-11-05 CAMINO DE LA FAYA (El Pilar- Niquiomo-San José) 19 51 
39 22-10-05 TIGALATE – JEDEY (por Cumbre Vieja) 14 33 
38 17-09-05 RUTA DE LAS ERMITAS (San Antonio-Tigalate) 9 14 
37 18-06-05 RUTA DE LOS VOLCANES NOCTURNA 27 64 
36 04-06-05 PICO DE LA NIEVE – REFUGIO DE EL PILAR 17 37 
35 21-05-05 ROQUE DE LOS MUCHACHOS – FUENTE OLÉN 17 43 
34 02-05-05 RUTA DE LAS CRUCES DE BREÑA BAJA 20 36 
33 16-04-05 EL CEDRO – AGULO – HERMIGUA (Gomera) 18 38 
32 13-03-05 RUTA CULTURAL DE BREÑA BAJA 13 25 
31 22-01-05 RUTA DE LA TRAVIESA (El Time-Puntagorda) 17 47 
30 11-12-04 RUTA CULTURAL DE S/C DE LA PALMA 19 38 
29 20-11-04  ROQUE DE LOS MUCHACHOS - 

 PUERTO DE TAZACORTE 
12 37 

28 03-07-04 S/C DE LA PALMA – MONTAÑA DE LA BREÑA 21 37 
27 19-06 -04 F. VIZCAINA – SAN ANDRÉS (Los Sauces) 12 35 
26 22-05-04 LA GALGA (PUNTALLANA) – S/C DE LA PALMA 21 42 
25 02-05-04 RUTA DE LAS CRUCES DE BREÑA BAJA 24 38 
24 25-04-04 CUBO DE LA GALGA (Puntallana) 29 67 
23 27-03-04 BARRANCO DEL INFIERNO (Adeje-Tenerife) 9 36 
22 07-02-04 MIRADOR DE LA TOSCA (BARLOVENTO) – MIRADOR 

DE SAN BARTOLOMÉ (Puntallana) 
22 50 

21 25-01-04 SUBIDA AL PICO BEJENADO  20 53 
20 13-12-03 LOS CANARIOS – SAN JOSÉ 14 43 
19 29-11-03 SAN NICOLAS - 

FARO DE FUENCALIENTE 
13 38 

18 05-07-03 PUERTO DE TAZACORTE – SAN NICOLAS  
(Los Llanos de Aridane) 

17 35 

17 07-06-03 PINO DE LA VIRGEN (PUNTAGORDA) 
- PUERTO DE TAZACORTE 

18 49 

16 11-05-03 FUENTES DE BREÑA ALTA 15 37 
15 29-03-03 SANTO DOMINGO (Garafía) –  

PINO DE LA VIRGEN (Puntagorda) 
21 48 

14 23-02-03 MIRADOR DEL JABLE-COLADAS DE SAN JUAN-
TUBO VOLCANICO DE TODOQUE 

16 38 

13 25-01-03 EL TABLADO-SANTO DOMINGO (Garafía) 11 34 
12 14-12-02 ROQUE NIQUIOMO (Mazo) 2 10 
11 24-11-02 ERMITA DEL PINO (El Paso) – 

SANTUARIO DE LAS NIEVES (S/C) 
10 30 

10 24-10-02 LA TOSCA (Barlovento) – EL TABLADO (Garafía) 12 32 
9 06-07-02 RUTA DE LOS VOLCANES 14 51 
8 22-06-02 MARCOS Y CORDERO – LOS TILES 10 26 
7 10-03-02 MONTAÑA DE LA PAVONA – PLAYA DE LA BALLENA 

(Breña Baja) 
15 21 



6 24-02-02 MONTAÑA DE LA BREÑA – PLAYA DE LOS 
CANCAJOS (Camino de Beltran) 

15 25 

5 27-01-02 REFUGIO DE EL PILAR – PLAYA DE LOS GUINCHOS 
(Cuesta de La Pata) 

17 36 

4 01-12-01 PICO DE LA NIEVE –  
ERMITA DE EL PINO (El Paso) 

12 32 

3 03-11-01 ROQUE DE LOS MUCHACHOS –  
PUERTO DE TAZACORTE 

12 32 

2 17-04-99 MARCOS Y CORDERO – LOS TILES ¿ ? ¿ ? 
1 31-01-99 RUTA DE LOS VOLCANES ¿ ? ¿ ? 

 


