
 

SENDA DEL ARCEDIANO  
 

 
 

 
Longitud : 11 Km. (Pontón -  Soto de Sajambre) / 27,5 Km. (Pontón -  

Amieva)  
 
 

Desnivel : Ruta completa: 776 m. de subida acumulada + 1.470 m. de 
bajada  

 
 

Duración : 9 h. 10 min. ( Ruta  completa, des de puerto del Pontón hasta 

Amieva)  
 

 
Dificultad : Media. Recorrido muy largo para hacerlo en una sola jornada.  

 

 
Descripción :  El camino discurre desde el puerto del Pontón hasta las 

inmediaciones de Cangas de Onís, cruzando a su paso los bosques 
sajambrieg os y las majadas del concejo de Amieva.  

 
A lo largo del recorrido se pueden disfrutar algunos de los más 

sorprendentes paisajes de los Picos de Europa. Espesos bosques de hayas y 

robles, extensas praderías y acogedores pueblos contrastan con las 
cumbres pr óximas del Macizo Occidental de los Picos de Europa. A lo largo 

de la ruta el senderista descubrirá lugares de incomparable belleza, como la 
pradería y robledales de Verrunde, la Pica Ten, Los Collaos, el collado de 

Beza, las majadas de Saugu y Toneyo, y p ueblos como Oseja, Soto y 

Amieva.  
 

 

 



RUTA DEL CARES  
 

 
 

 

Longitud :  21 Km. (Trayecto Posada de Valdeón -  Poncebos)  
 

Desnivel :  899 m. de descenso y 160 m. de ascenso  
 

Duración :  5 h 30 min. (Trayecto Posada de Valdeón -  Poncebos)  
 

Dificultad :  Media. Trazado sencillo aunque ruta larga,  
 

Descripción :  Entre los macizos central y occidental se abre paso la ruta 

del Cares, e l sendero más conocido del Parque Nacional de los Picos de 
Europa. En su recorrido pasa por las poblaciones de Posada de Valdeón, 

Cordiñanes, y Caín, en la provincia de León, y Poncebos en el Principado 
de Asturias. La ruta aporta interesantes recursos cul turales e históricos, 

como la necrópolis de Barrejo, el Chorco de los Lobos, o la Ermita de 

Corona, así como la propia senda que desde Caín se abre paso, tallada en 
la caliza hasta Poncebos. Un singular recorrido que a su vez contiene 

importantes singulari dades botánicas y geológicas, y de gran 
espectacularidad paisajística, lo que le ha valido el apodo de "La Garganta 

Divina del Cares".  
 
  

  

 

 

 



 

 

LAGOS DE COVADONGA  
 

 
 

 
 

Longitud :  5 Km.  
 

 
Desnivel :  50 m.  

 
 

Duración :  2,5 h.  

 
 

Dificultad :  Baja  
 
 

 
Descripción :  Este recorrido circular en torno a los Lagos de Covadonga es 

uno de los más completos y visitados del Parque Nacional de los Picos de 
Euro pa. Al interés geológico de los propios lagos se le unen los valores 

paisajísticos que se disfrutan en toda la ruta, especialmente desde los 
miradores del Príncipe y Entrelagos . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


