Jesus Isidoro Garcia Bravo, presidente del CD de
Caminantes El Atajo de Breiia Baja, nos responde a algu-
pas preguntas sobre las actividades desarrolladas por el
club. No sélo de la practica del senderismo vive el cami-
pante. Apreciar y disfrutar la naturaleza circundante,
tonocer nuevos parajes, relacionarse e intercambiar
impresiones con los compaieros de caminata, son sélo

algunos de los atractivos que cada vez mueven a mas
gente a incorporarse a la prictica de esta actividad. La
limpieza y vigilancia del estado de los senderos y su pre-
servacion como parte del patrimonio insular son compro-
misos asumidos por El Atajo que a través de sus activida-
des fomenta la practica del senderismo y el conocimiento

de las diferentes rutas.

Jesiis Garcia, residente del CD de Caminantes El Atajo de Breiia Baja
“Los planes urbanisticos tienen que tener

en cuenta la conservacion de los caminos”

La Voz: ;Como nace y a qué se
dedican en El Atajo?

J. Garcia: Desde el aiio 2001 el
Avuntamiento de Brefia Baja venia
haciendo algunas caminatas. Afios
después, participantes de las misma
nos fuimos reuniendo informalmente
hasta que el 5 de abril de 2006 funda-
mos ¢l Club “El Atajo” con la idea de
realizar mas rutas. El Ayuntamiento
no podia seguir solo. A partir de ese
afo y hasta la fecha llegamos a un
acuerdo con €l para organizar conjun-
:amente el Programa de Senderismo
de Brefia Baja que hasta ahora suman
157 caminatas.

Pertenecemos a la Federacion
Espaiiola de Deportes de Montaiia y
Escalada y contamos en la actualidad
con 290 socios/as y 55 federados. Las
caminatas y demas actividades las
decidimos con el concurso de
todos/as ya que hacemos reunioncs
cada cuatrimestre. Entre las camina-
1as solemos organizar rutas culturales
0 tematicas y rutas para personas con
discapacidad conjuntamente con las
asociaciones que les representan.

También contamos con retos
2speciales como caminar en un solo
dia la vuelta a la isla por el Camino
Real de La Costa (GR 130) a través
de las 10 etapas en que dividimos el
sendero y de esa manera el club en un
mismo dia se encuentra caminando
oda la isla. La segunda edicion la
realizamos el pasado 31 de octubre
con una participacion récord de 164
caminantes.

Ademas de caminar en la isla
organizamos viajes para pateamos
oos fugares. Hemos recorrido todas

Islas Canarias. La dltima fue
Fuerieventura en el puente de El Pilar.
Tzmbién fuimos a caminar a Madeira
1) 2 principios de verano. En
S mientamos tener contac-
upos de senderismo del
intercambiar impresiones.
Machas veces eSt0S grupos vienen

.
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Garcia Bravo, el senderismo nos brinda la oportunidad de conocer muchos
rincones insélitos y preciosos de la isla de La Palma

El Club “El Ataj

Aparte de las caminatas monta-
mos proyecciones de fotografia digi-
tal, charlas formativas, limpieza de
senderos, comidas y cenas de convi-
vencia,... asi como participar en las
actividades a las que nos invita otras
entidades como la Consejeria de
Medio Ambiente del Cabildo Insular
de La Palma y en general nos gusta
participar en todo lo que esté relacio-
nado con los senderos y la naturaleza.

La Voz: ;Con qué frecuencia
=~3teen ok sendern<?

e
tematicas

J. Garcia: Organizamos cami-
natas quincenalmente, aunque algu-
nos meses del aflo salimos todos los
fines de scmanas.

La Voz: ;Cudnta gente se
apunta a las caminatas?

J. Garcia: Actualmente tenemos
una media por caminata de 72 perso-
nas, aunque tenemos ocasiones que
pasamos de los 100 senderistas. Si
bien estimamos unas 500 personas
interesadas en nuestras rutas entre

0Cins 23 v simpatizantes.

La Voz: ;En qué estado se
encuentran los caminos?

J. Garcia: Afortunadamente,
en lineas generales, contamos con
una red de senderos insular en
buen cstado; sobre todo los gran-
des recorridos (GR) y pequeiios
recorridos (PR). Habria que resal-
tar la buena labor que, en este sen-
tido, viene realizando desde el afio
de 1999 la Consejeria de Medio
Ambiente del Cabildo Insular y de
hecho también es tarea del club
informar cada vez que vemos una
anomalia en los caminos. Sin
embargo los senderos locales, que
transcurre dentro de los propios
municipios, en su mayoria se
encuentran abandonados y nos pre-
ocupa y tememos que si no se¢ arre-
glan y se recuperan la “voragine
urbanistica” terminard por comeér-
selos.

La Voz: ;Es suficiente y ade-
cuada su seiializacién o encuen-
tran alguna dificultad para
seguirlos?

J. Garcia: Los principales sen-
deros si que se encuentran bien
senalizados pero si descubrimos
déficit en los senderos de ambito
local. En ocasiones nos hemos
topado con indicaciones en mal
estado, muchas veces, estropcadas
por los propios vecinos o usuarios
de la red. Sc trata de un patrimonio
publico que debemos preservar
entre todos.

La Voz: Como usuarios fre-
cuentes de los senderos, ;jechan
algo de menos, tienen alguna
propuesta que plantear?

J. Garcia: Siendo cicrto que en
estos momentos contamos con una
red de senderos bastante buena y
que la promocion interna y externa
que se estd haciendo del senderis-
mo esta ocupando un espacio
importante en nuestra isla, también
es cierto aue se pueden mejorar
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zlgunos aspectos como: facilitar el
zcceso a los mismos (ya que en
muchas rutas el punto de salida y
llegada son diferentes) bien a tra-
vés de un transporte pablico mas
variado o a través de un transporte
contratado mds econdmico 0 sub-
vencionado debido a que suele
sdlir mucho dinero y que acudimos
con frecuencia al mismo por la
cantidad de inscripciones con la
Jue contamos; asi como, formar en
orevencion y actuaciones de emer-
zencia para mejorar la seguridad
de los caminantes.

En cuanto a la red insular reite-
Tamos y Proponemos Seguir recu-

El asado dia 31 de ubre 164 camintes del CD “El Atajo” recorrieron el camino Real de La Costa en 10 etapas

perando antiguos caminos locales,
sobre todo, para que estén protegi-
dos del desarrollo urbanistico.
Principalmente en municipios
como Las Brefias, Mazo y la zona
del valle de Aridane. Aqui se nece-
sita una mayor implicacién por
parte de los ayuntamientos y que
los planes urbanisticos tengan en
cuenta la conservacion de sus
caminos.

La Voz: ;Cudl es el recorrido
mas demandado y por qué?

J. Garcia: Precisamente los
més demandados los encontramos
en los grandes recorridos: ruta del

baston, de los volcanes, de la cres-
teria y el camino real de la costa,
especialmente, en los municipios
del norte; y rutas de por si ya famo-
sas como Marcos y Cordero o
Cubo de la Galga. Ultimamente
estamos notando un mayor interés
en rutas temdticas como las rutas
culturales de los municipios que
venimos organizando en los ulti-
mos afios.

La Voz: ;A quién y por qué
recomendarian esta actividad?

J. Garcia: A niflos y nifias,
jovenes, adultos y personas mayo-
res, bien en pequefios grupos, un

minimo de 3, o en grupos formales
como nuestro club El Atajo porque
reporta mucha satisfaccién no sélo
como actividad fisica sino que nos
brinda la oportunidad de conocer
muchos rincones insélitos y pre-
ciosos de la isla, ademas de crear
lazos de encuentro y convivencia
con los acompanantes del camino.
Asi mismo, queriéndolo o no, esta-
remos amando la naturaleza y al
mismo tiempo, Somos mensajeros,
vigilantes y promulgadores y
denunciantes del estado de conser-
vacion de los paisajes y senderos
antiguos que forman parte de nues-
tro patrimonio insular.




